
世界陳小旺太極拳總會香港分會 
陳氏太極雙劍 39 勢 

 
 1、落花流水朝陽劍                  

2、轉身美女望月            

         3、夜叉探海             

4、黑熊翻背朝陽劍          

5、轉身鳳凰雙展翅         

6、上三劍           

7、古樹盤根             

8、日套三環                

9、黑熊翻背朝陽劍         

10、左羅漢降龍             

        11、右羅漢降龍              

12、轉身蝴蝶戲水            

        13、黑熊翻背朝陽劍         

        14、左羅漢降龍             

15、右羅漢降龍              

16、二郎擔山                

17、黑熊翻背朝陽劍         

        18、仲馗掌劍           

19、古樹盤根               

        20、翻身下劈  

  21、黑熊翻背朝陽劍 

     22、左翻身下劈 

     23、右翻身下劈 

24、左羅漢降龍 

 25、翻身朝陽劍 

  26、霸王舉鼎 

     27、護膝劍 

         28、白蛇吐信 

 29、左鳳凰雙展翅 



30、右鳳凰雙展翅 

      31、轉身朝陽劍 

    32、連環刺虎 

33、左右雙手劍 

    34、左盤龍 

      35、右卧虎 

        36、獅子滾繡球  

37、美女認針 

           38、撥雲望日 

      39、懷中抱月  

 


